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2º FEIRA 3º Feira  4º Feira  5º Feira 6º Feira  

Hora da 

Novidade/atividade 

dirigida 

Atividade 

dirigida/Jogos 
Atividade dirigida 

Atividade dirigida 

Inglês/Recreação 
Atividade dirigida 

Lanche/Escovação Lanche/Escovação Lanche/Escovação Lanche/Escovação Lanche/Escovação 

Parque 

 

Parque/Recreação 

 

Parque 

 

Parque/ Recreação 
Parque 

Conte um conto Música Teatro/Camarim Modelagem/Pintura DVD  

 

 

PLANO DE ATIVIDADES INTEGRAL 

Horário  Atividades 

7 às 8:30 Recepção, DVD, Recreação livre. 

8:30 às 9:00 Lanche e higiene  

9:00 às 10:30 Atividade dirigida (recreação), jogos pedagógicos , Artes, Muro das artes, Modelagem. 

10:30 às 11:30 Almoço e higiene  

12:00 às 13:00 Repouso  

13:30 às 15:00 Escolaridade 

15:00 às 15:30 Lanche e Higiene  

15:30 às 17:00 Escolaridade 

17:00 às 17:30 Jantar e higiene 

18:00 às 19:00 Horário de saída, DVD, Jogos , História. 


